Zizkova 300/16 | 591 01 Zd4r nad Sazavou | tel.: 563 034 002 | mobil: 774 419 047
e-mail: spektrum.prevence@kolping.cz

spektrum

primarni prevence

Tiskova zprava, 04. 09. 2017
Déti mohly vyzvat na souboj judistu Pulkrabka

V patek 1. zafi probéhl na Farskych humnech desaty rocnik akce Rozhodni se sam, ktera nesla
podtitul Bezpecné na siti a zdravé Ziti. Organizatofi touto akci kaZzdoro¢né ukazuji na néktery z
negativnich jevl v Zivoté déti a mladeze. Letos to byla oblast rizikového chovani na internetu. | pres
destivé a chladné pocasi navstivily akci dvé stovky déti i dospélych. Patronem sportovni ¢asti byl
judista David Pulkrabek, se kterym mohli zajemci zmé¥it své sily v individualnich zapasech.

Rozhodni se sam kazdoro&né ptipravuje Kolpingovo dilo Ceské republiky, Centrum primarni prevence
Spektrum, Rodinné centrum Srdicko a Télovychovna jednota Nové Mésto na Moravé.

,Wyroéni Rozhodni se sém zahdjil zébavnou rozcvickou moderdtor Hit rddia Viysocina Milan Reznicek,“
uvadi Petra Novackova, vedouci Centra primarni prevence Spektrum. Ten na akci reprezentoval i
téma prevence rizikového chovani déti na internetu. ,Sdm Milan Reznicek ptsobi jako lektor primdrni
prevence na skoldch, proto je mu nase téma velmi blizké,” dodava Novackova. Spektrum pro tuto akci
pfipravilo pro vefejnost informacni panely s Sirokou nabidkou informaci o internetové bezpecnosti.

Béhem celého dne startovaly rizné kategorie jiz tradi¢niho Béhu Farskymi humny. Soutézily nejmensi
déti, predskolaci, Skolaci i dospéli. Nejvice ucastnikd ptilakal v Tandemovy béh rodicli a déti a Béh
rodicli s kocarky. Vitézové obdrzeli od sponzord akce pékné ceny.

Sportovni ¢ast doplnila lektorka Rodinného centra Srdicko Martina Sejkorova predstavenim aktivity
pro Zzeny po porodu - Cvi€eni s kocarky. , Tento sport je vhodny pro kaZdou maminku, kterd vozi své
dité v kocdrku. Pridanim specidlnich cvik( se miZe i z obylejné prochdzky stdt aktivni trénink,” tika
lektorka. Cviceni s ko¢arky ma Rodinné centrum Srdic¢ko ve své nabidce vzdy v utery dopoledne.

Spravné stravovani jako soucdst zdravého Zivotniho stylu predstavila vyzivova poradkyné Simona
Safrankova. ,Zvolila jsem pokrmy, které télo prohfivaji, a proto se s nadchdzejicim podzimem do
jidelnicku velmi hodi,” vysvétluje poradkyné. Zajemci mohli ochutnat tfeba obilny krém z je€nych krup
s ovocem a orechy, pesto z petrzelové naté s brslici a keSu syrem nebo dynovo-rajcatové catni s
rozinkami a skofici. ,,Naptiklad krém z je¢nych krup mUZe byt pro maminky cennou inspiraci zdravé a
chutné svaciny pro $kolaky,“ dodava Safrankova.

A7 do 16 hodin mohli Ucastnici vyuzit i dalsSi doprovodny program. Rodinné centrum Srdicko pfipravilo
pro déti tematické hry, déti bavily i megabubliny nebo obfi varianty stolnich her. Odvaznéjsi mohli
zkusit chizi po slackline nebo se projet na lodkach po fece Sazavé.
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Za podporu a spolupraci dékujeme Méstu Zdar nad Sazavou, firmam VHS Bohemia a.s., AUTOCENTR
HUDEC s.r.o., EFKO — karton s.r.o., Pekafstvi Reice, WSTEC s.r.0., Sportreg, Vieobecné zdravotni
pojistovné, SZS a VOS Zddar nad Sazavou, Vychovnému Ustavu Zdar nad Sdzavou, Mgr. Marté Silerové -
Fyzioterapie, Rugby Clubu Titani Nové Mésto na Morave, Hitradiu Vysocina, Autoskole Vysocina,
prodejné TOP-VITAL, P¥istavu vodnich skautd Racek, Zddarskému privodci a Kambale -
dobrovolnickému centru.

Mgr. Petra Novackova

vedouci Spektra, centra primarni prevence
M: 774 419 047

E: spektrum.prevence@kolping.cz

Akce Rozhodni se sam probihd kazdy rok na konci letnich prazdnin. Zaméfuje se vidy na nékteré z témat primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze ve skolnich kolektivech a v Zivoté mladé generace vibec - napf. 2013
Bezpecné v dopravé, 2014 a 2015 Bezpecné na siti | a ll., 2016 Zdravé jim, zdravé se hybu. Kazdy ro¢nik ma svého patrona z
fad zndmych osobnosti - Ben Cristovao, Jarmila Kratochvilova, Jan Svorada. Organizatory akce je Kolpingovo dilo CR z.s.,
Centrum primarni prevence Spektrum, Rodinné centrum Srdic¢ko a T) Nové Mésto na Moravé. Vice na www.rss.kolping.cz.

Centrum primarni prevence Spektrum

Realizuje komplexni a dlouhodobé programy primarni prevence uZivani navykovych latek a dalSich forem rizikového
chovani. Tyto programy jsou vytvoreny na zakladé soudobych poznatkl o efektivité preventivniho plsobeni s dirazem na
priméfenost dané vékové skupiné déti. Cilem téchto programl s détmi a mladymi lidmi je predchdzet problémim
spojenych s rizikovym chovanim nebo tyto problémy oddalit do co nejpozdéjsiho véku. Prostfedkem k oddaleni je podpora
zdravého Zivotniho stylu, rozvoj socialnich dovednosti a posilovani pozitivnich mezilidskych vztahu.

Centrum primarni prevence v roce 2016 spolupracovalo s .... v ramci ... programt primarni prevence na vsech étyfech
zakladnich $kolach ve Zd'aru a dvou stfednich $kolach na Zdarsku a na osmi zakladnich $kolach a dvou stfednich $kolach
na Havli¢kobrodsku. Centrum provozuje Kolpingovo dilo CR z.s. Vice na http://www.spektrum.kolping.cz/.

Atleticky oddil Télovychovné jednoty Nové Mésto na Moravé
Funguje pres 30 let a vychovava ke kladnému vztahu k pohybu déti od 5 let. Duo trenérd Petr Hubaéek ml. a st. patii k
nejlepsim v republice, coZ dokazuji vysledky fady Uspésnych reprezentantd, ktefi se pohybuji ve Spicce Ceské atletiky.

David Pulkrabek
Juniorsky mistr svéta v judu z olympijskych her mladeZe v Singapuru v r. 2010. Rodak z Nového Mésta na Moravé. Z judem
zacdinal v 6 letech ve Zd'éru nad Sazavou. Sedminasobny mistr Ceské republiky v judu.

Vyzivova poradkyné
Bc. Simona Safrankova, M: 724 279 047, E: si.safrankova@gmail.com
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